Trivselsmaling og undervisningsmiljgvurdering 2023

| uge 11, 2023, blev der gennemfgrt trivselsmaling og undervisningsmiljgvurdering for samtlige
klasser pa Viborg private Realskole. Undersggelsen havde form af et spgrgeskema, og den blev
gennemfgrt i bade danske klasser og i Viborg International School.

Besvarelsen af spgrgeskemaerne via Defgo Interresearch er foregaet pa IPads og PC’ere. |
indskolingen (0. — 3. klasse) har vi brugt IPads med hgretelefoner, hvor hgjtlaesningsfunktionen er
blevet anvendst. Til bgrnene i indskolingen har der vaeret voksenstgtte til radighed for at guide og
besvare eventuelle spgrgsmal undervejs.

Udover spgrgsmal vedr. trivsel er der supplerende spgrgsmal om fysiske og aestetiske omgivelser.
Samlet giver rapporten nogle data, som er med til at kortlaegge skolens undervisningsmiljg.

Rapporten viser generelt, at der er god trivsel pa Viborg private Realskole. Skolens ledelse udvalgte
efterfglgende enkelte nedslagspunkter for de forskellige argange, som blev praesenteret pa et mgde
med deltagelse af skolens ledelse, arbejdsmiljgrepraesentanterne og reprasentanter for skolens
elevrad. Mgdets emner og konklusioner danner grundlag for denne undervisningsmiljgvurdering
med konkrete tiltag og en plan for gennemfgrelsen af disse.

Indskoling:

Det bemaerkes indledningsvis, at undersggelsesmetoden ikke er optimal for denne aldersgruppe i
forhold til at gennemfgre en trivselsmaling og undervisningsmiljgvurdering. Der er en generel
udfordring i forhold til forstaelsesrammen i spgrgeskemaet og elevernes kognitive udviklingstrin.
Desuden er maengden af spgrgsmal og spgrgsmalenes tyngde langt over, hvad man kan forvente af
eleverien 0. klasse, og spgrgsmalene kan i visse tilfaelde vaere for diffuse. Eksempelvis spgrgsmal 8:
Er du god til at Igse dine problemer? Besvarelserne er positive, men aldersgruppen kan have svaert
ved konkret at forestille sig, hvad de svarer pa?

Generelt gav aldersgruppens besvarelser et billede af, at vi har elever, som trives godt pa vores
skole. Eleverne er iseer positive i forhold til at veere glade for skolegangen, for deres klasser og for
deres lerere, som eleverne synes er gode til at hjalpe. Desuden er det tydeligt, at eleverne er
positive i forhold til evnen og lysten til at hjeelpe hinanden.

Enkelte forhold kan kraeve opmaerksomhed. Nogle elever svarer, at de nogle gange fgler sig alene i
skolen - pa 3. argang svarer to elever, at de tit fgler sig alene. En lille del (i alt seks bgrn) svarer, at de
ikke tror, at de andre bgrn kan lide dem, og flere bgrn svarer, at de somme tider bliver forstyrret af
larm i timerne.

De fysiske forhold vurderes generelt som fine, men enkelte markerer, at toiletterne ikke altid er
rene.

Opfelgning og indsatser:

Der er i disse ar et szerligt fokus pa trivslen blandt eleverne pa vores skole. Der er bl.a. tiltag med
trivselstimer, szerlige eftermiddagstilbud mv. Vi skal fortsat have blik for, at trivslen blandt eleverne,
og vi skal reagere pa alle tegn pa mistrivsel mv.



Mellemtrin:

Igen er der generelt et klart billede af, at vi har elever, som trives. Eleverne er iszer positive i forhold
til at vaere glade for skolegangen, for deres klasser og for deres laerere. Eleverne er positive i forhold
til klassefeellesskabet og egne evner til at tage ansvar i feellesskabet.

Det generelle billede er, at eleverne gerne vil arbejde savel med det faglige som med sig selv, og
eleverne er positive i forhold til kammeraterne og skolen.

Opmarksomhedspunkterne er iszer, at enkelte elever giver udtryk for at fgle sig ensomme, og nogle
kan veere bange for at blive til grin. Spgrgsmal 12 omhandler dette, og besvarelserne fordeler sig
saledes, at 20% “meget tit” er bange for at blive til grin, mens 30% “aldrig” frygter det. Ligeledes er
der besvarelser, der viser, at der er elever, som har oplevet at blive mobbet, og at der kan veere uro i
timerne.

Opfelgning og indsatser:

Det generelle billede er meget positivt - 95% fgler sig trygge “altid” eller “for det meste”, men vi skal
vedvarende have fokus p3, at alle elever skal fgle sig trygge, og at de ikke skal fgle, at de er blevet
mobbet eller ikke tgr sige noget. Ogsa i denne aldersgruppe er der et sarligt fokus pa trivslen blandt
eleverne med f.eks. trivselstimer og saerlige eftermiddagstilbud.

Ombkring det fysiske pa skolen omtales toiletterne ligeledes, hvilket naturligvis skal adresseres i
dagligdagen.

Udskoling:

Ogsa i udskolingen viser besvarelserne et positivt billede. Nedslagspunkterne koncentrerer sig i
denne aldersgruppe i hgjere grad om oplevelsen af engagement i undervisningen. 53% af eleverne
giver udtryk for, at de “en gang imellem” oplever, at undervisningen er kedelig. Dette kan hange
sammen med, at 43% svarer, at de “sjeeldent” er med til at bestemme, hvad der skal arbejdes med.
De fysiske forhold traeder tydeligere frem i denne aldersgruppe, da 24% har ondt i maven “en gang
imellem”, og 29% har “tit ondt i hovedet”. Usikkerheden over for hinanden bliver ligeledes stgrre
hos de xldste elever, hvor hhv. 13%, 11% og 32% giver udtryk for, at de er bange for at blive til grin
“meget tit”, “tit” eller “en gang imellem”.

Opfelgning og indsatser:

Der skal ggres en indsats for at gge eleverne kendskab til hinanden, sa trivslen pa den made far
bedre kar. En konkret indsats i dette skolear har vaeret, at sociale aktiviteter forsggsvis er blevet
obligatoriske - eksempelvis skolefesten for 8.-10. drgang. Eleverne gav via elevradet udtryk for, at
manglende deltagelse i sociale arrangementer udsprang af gensidig usikkerhed og frygten for at
virke “akavet”, hvis man for eksempel var den eneste fra klassen, som meldte sig til et arrangement.
Det var mindre socialt risikabelt at undlade at melde sig til.

Viborg International School:

Der er ligeledes blevet gennemfgrt trivselsmaling og undervisningsmiljgvurdering pa Viborg
International School. Det har med det nye system kunnet lade sig ggre at gennemfgre kortlagningen



i samme system fra Defgo Interresearch som de danske elever, da der er en engelsk version.
Undersggelsen er ligeledes gennemfgrt pa PC'ere.

Resultatet af undersggelsen ligger fint i trad med resten af Viborg private Realskole med meget
positive besvarelser pa alle klassetrin. Dog er der et par bemaerkninger:

0.- 3. argang / C1 og C2: Her peger besvarelserne p3, at 70 % af elever ofte eller nogle gange fgler sig
alenei skolen

Tiltag: Der er fokus pa feellesskabende aktiviteter og at skabe relationer bade i skolen og i SFO’en.
Derudover pataenker skolen at opfordre foreeldregruppen til, at der arrangeres flere faelles
aktiviteter / legeaftaler efter skole.

4. -10. argang /C3, C4, C5: C5 har bemaerkninger til deres klasselokale og luftkvaliteten i lokalet.

Tiltag: C5’s klasselokale ligger i Kreditforeningen, som er en gammel bygning, Der er opmaerksomhed
pa udluftning i lokalet, og der er saledes sat en ventilationsvifte op.

Elevradet:

Pa et opfglgningsmgde i slutningen af 2023 deltog repraesentanter for skolens elevrad. De gav
samstemmende udtryk for, at der er stor tilfredshed, og at det er trygt og godt at vaere elev pa
Viborg private Realskole.

Eleverne var meget reflekterede omkring, at der er stor forskel pa, hvordan man arbejder med
trivslen pa de forskellige alderstrin. Eksempelvis er det svaert at have stgrre elevindflydelse pa
undervisningens indhold, nar man er elev i de yngste klasser.

Generelt er der en oplevelse af, at laererne er rigtig gode til at lytte til forslag om for eksempel
arbejdsform og aktiviteter. Der er ogsa stor tryghed ved lererne, og eleverne gav blandt andet
udtryk for, at de oplever, at laererne er gode til at hygge med klasserne.

Ensomhed kan forekomme, men der blev givet udtryk for, at det hjaelper, nar der er klare
klasseregler, som for eksempel beskriver, at man ikke ma sige nej til nogen, der gerne vil vaere med i
en leg i skolegarden.

Elevradet har samlet op pa hvilke aktiviteter, der kan tilfgjes for at ggre frikvartererne bedre, og
dette punkt blev pa mgdet vendt med skolens serviceleder. Eleverne havde desuden et forslag til,
hvordan man kan skabe flere mindre “rum” i klasselokalerne ved at opsaette Igse veegge. Ogsa dette
blev diskuteret med skolens serviceleder.

Den generelle usikkerhed i forhold til hinanden fik vi ligeledes talt om, og der var i elevradet enighed
om, at frygten for at blive grinet af er stgrre end den reelle risiko.



